
Diário

O F E R E C I M E N T O :

Detox da Tentante: O Desafio



Querida tulipa,



Este diário foi pensado para te ajudar a observar, 
com mais carinho e consciência, como seu corpo 
e suas emoções respondem durante os 7 dias do 
Detox da Tentante: O Desafio.



Se possível, imprima esse material e reserve 
alguns minutos todos os dias para preenchê-
lo. Seja honesta e use esse momento como uma 
oportunidade de reflexão sobre o seu processo.



Com carinho, 
Gabi França.
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